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Bezpieczny sen

Poinformuj wszystkie osoby, ktore opiekuja sie dzieckiem
o zasadach bezpiecznego snu niemowlat.

Ogolne zasady
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Ktadz niemowle na pleckach (do 1. roku zycia)
Wietrz sypialnie przed snem

Zdejmij czapeczke, $liniak, bizuterie, ozdoby
Zat6z odpowiednio dopasowany $piworek
Opcjonalnie zaoferuj smoczek do snu

Nie spowijaj, jesli maluch zaczyna sie obracaé

Nie pal papieroséw i unikaj uzywek

Miejsce snu maluszka
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Wtasne tézeczko niemowlece

Stosunkowo twardy materac niemowlecy

Ptaska powierzchnia (bez klindw i podwyzszen)
Dobrze dopasowane przescieradto (na gumce)

Bez poduszki, kotderki, kocyka

Bez ochraniaczy na szczebelki

Puste tézeczko bez zadnych zabawek i przytulanek

W poblizu opiekunéw (do min. 6 miesiecy)

Otoczenie i temperatura
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Utrzymuj temperature w okolicy 20°C

Ubieraj malucha podobnie jak siebie

Monitoruj oznaki przegrzania lub wychtodzenia
W razie potrzeby zdejmij lub dodaj warstwe

Wybieraj ubranka z naturalnych materiatow
utatwiajacych termoregulacje

Dodatkowe wskazowki

Bujaczki, lezaczki i gniazdka nie
stanowig bezpiecznego miejsca do snu

Fotelika samochodowego staraj sie
uzywac wytgcznie w samochodzie

Nie zasypiaj z maluchem na fotelu, sofie
czy kanapie

NOTATKI;

Materiat powstat w oparciu o rekomendacje Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej dotyczgce bezpiecznego snu

niemowlat i ma charakter wytgcznie informacyjny. W razie watpliwosci skontaktuj sie ze swoim pediatra.

BezpieczneNiemowle.pl /| @bezpieczneniemowle.pl



Wy pezelecae
Bezpieczny sen

Poinformuj wszystkie osoby, ktore opiekuja sie dzieckiem
o zasadach bezpiecznego snu niemowlat.

Niemowle powinno spac samo, czyli nie dzieli¢ t6zka z dorostymi,
rodzenstwem czy zwierzetami domowymi. Ten punkt oznacza réwniez
brak w tdzeczku jakichkolwiek przedmiotow. Zostaje tylko maluszek w
"alone" Spiworku i ewentualnie smoczek.
("samo"

Niemowle uktadamy w tézeczku na pleckach. Nie na boku i nie na
brzuszku. Wedtug Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej u zdrowych
niemowlat pozycja na pleckach nie zwieksza ryzyka zachtysniecia.

"back"
("plecy”)
Niemowle powinno spac¢ w poblizu opiekunéw, ale w swoim wtasnym
tézeczku, na twardym materacu. Materace dorostych sg zwykle zbyt
miekkie dla niemowlat. Bujaczki, gniazdka niemowlece, kanapa czy
"crib" fotel nie stanowig bezpiecznego miejsca do snu.

("tozeczko")

Materiat powstat w oparciu o rekomendacje Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej dotyczgce bezpiecznego snu
niemowlat i ma charakter wytgcznie informacyjny. W razie watpliwosci skontaktuj sie ze swoim pediatra.

BezpieczneNiemowle.pl /| @bezpieczneniemowle.pl



